В законе «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» принятого 7 июля 1995 года, записано «Доброволец – это гражданин, осуществляющий благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах благотворительной организации». 

Волонтерская работа – это любой вид безвозмездной деятельности, направленный на пользу людей, не являющихся близкими родственниками волонтера или в дополнение к близким родственникам волонтера, а также деятельности, направленной на защиту окружающей среды. 

Добровольчество – это часть социальной жизни, признаваемая и поощряемая обществом. Позволяет решать социально-экономические задачи в развитии конкретного сообщества и удовлетворять значимые личные потребности самого добровольца. Доброволец - это человек с доброй волей, неравнодушный к чужому несчастью, готовый всегда прийти на помощь не только ближнему, но и совершенно незнакомому человеку, нуждающемуся в помощи и поддержке. 

Цель волонтерского движения:

Включение молодежи в социально активную жизненную позицию, через реализацию социально значимых проектов, различных акций и мероприятий

Задачи волонтерского движения:

· Создать условий для удовлетворения потребности молодежи в общении, в совместной деятельности, социализации личности подростка в обществе, реализации возрастных интересов;

· Формировать общую культуру, дисциплинированность, понимания здорового образа жизни;

· Воспитать любви к своей Родине, активной жизненной позиции, личность гражданина – патриота своей страны;

· Активное включение ребят в жизнь города, Приморского края через реализацию различных акций, концертов, конкурсов и социально значимых проектов

· Оказывать помощь детским домам, домам инвалидов и ветеранов, социально реабилитационным центрам для несовершеннолетних и приютам;

· Ориентировать волонтеров на позитивные социальные и личные ценности через вовлечение молодежи в работу по профилактике наркомании и активную социальную среду.

Волонтеры, помогая нашим клиентам, Вы не только оказываете реальную социально-бытовую помощь, но и получаете возможность самореализовываться в общественно- значимой деятельности, ведь чаще всего те, кому Вы помогаете, становятся для Вас близкими людьми, которые всегда рады видеть Вас.

Результат сделанной собственными руками работы, благодарность в Ваш адрес, лишь укрепляют в Вас, добровольцах, доброе человеческое начало, делая Вас поистине достойными людьми. Можно сказать, что именно в волонтерстве,  Вы начинаете понимать свою значимость в жизни.

Вы можете проявить себя 

в следующих направлениях:

· Организация досуга, проведение тематических вечеров, концертов, психологические и тематические беседы;

· Социально-бытовые услуги (уборка помещений, мытье и утепление окон, ремонт розеток и выключателей, мелкий ремонт сантехники, изготовление, установка и ремонт бытовых приспособлений и средств реабилитации);

· Прогулка, сопровождение в медицинские учреждения;

· Сбор вещей, бывших в употреблении;

· Обучение навыкам рукоделия, шитья.
Контактная информация

 г. Владивосток 

ул. Иртышская, д. 8
т. (423) 260-43-14
 
 
[image: image1.png]





 
[image: image6.png]



Люди часто задумываются над вопросом: «Волонтер – кто это?» Но не все знают точный ответ.
Это доброволец, который занимается общественно полезным делом безвозмездно, ничего не требуя взамен.
   Слово «волонтёр» имеет французское происхождение и дословно означает «желающий». Организация волонтеров может осуществлять деятельность по всей стране, улучшая жизнь и демонстрируя пример гуманного отношения. Это добровольные союзы людей, которых объединяет определенный общий интерес и цели. 
  Сферы деятельности могут быть довольно разнообразны, но волонтер всегда несет добро, надежду и любовь. 
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Организация волонтеров будет успешно существовать только тогда, когда все добровольцы имеют нравственность и духовность. Они несут добро не только на словах, но и на деле, совершая хорошие поступки и помогая нуждающимся людям. 
Добровольцы хотят жить и заряжают этой энергией окружающих. Всемирная декларация добровольцев говорит о том, что настоящий волонтер должен быть примером нравственности, толерантности, бескорыстия и уметь сотрудничать.
 Помогая людям, добровольцы обретают душевное равновесие и покой, внутренний дискомфорт покидает их. Это ощущение настолько притягательно и приятно, что человек хочет ощутить его еще раз и снова помогает нуждающимся. Общественная деятельность не только приносит духовную эйфорию, но помогает почувствовать себя необходимым и полезным для мира. 
 Почему становятся волонтерами? Многочисленные исследования помогли определить основные причины, которые побуждают людей заниматься общественными делами на бесплатных основаниях. Осознание собственной значимости. Часто бывает так, что на своей обычной работе люди ощущают себя полностью востребованными. Они выполняют   свои должностные обязанности, но не всегда удовлетворены своей деятельностью, а поменять свою работу не всегда представляется возможным, поэтому люди ищут себя в других сферах. Помощь нуждающимся позволяет ощутить свою полезность, что вызывает приятные эмоции и повышает внутреннюю уверенность в собственных силах. Новые горизонты для общения. Подобная работа помогает людям найти новых знакомых, друзей и удовлетворить свои потребности в общении. Добровольчество является прекрасной возможностью усовершенствовать навыки общения и избавиться от чрезмерной застенчивости. [image: image3.jpg]



Карьерный рост. Для таких будущих специалистов, как психологи или социологи, волонтерство является наиболее приемлемым способом получить определенные навыки или усовершенствовать уже имеющиеся. 

С чего начать, чтобы помочь людям?
Можно совершать добрые дела самостоятельно, но целесообразнее стать участником какой-нибудь некоммерческой организации. Выбрать ее не так уж просто, поэтому стоит запастись терпением.
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Не стоит переоценивать свои возможности. Зачастую, начиная помогать людям, добровольцы готовы свернуть горы или спасти мир. Но такой настрой не очень продуктивный, так как бесплатная работа не должна мешать зарабатывать деньги. Чтобы энтузиазм не пропал со временем, нужно правильно оценивать собственные силы.
В нашем филиале осуществляет свою деятельность социальная программа волонтерского движения
     «Время выбрало нас»

Чтобы связаться с волонтёрами

Вы можете обратиться к нам:

В КГАУСО «ПЦСОН»
По всем вопросам обращаться:

г. Владивосток

ул. Иртышская, д. 8

Наш телефон: (423) 260-43-14
Режим работы:

Пн.- чт. с 08.00 -17.00
Пт. с 08.00-15.45

 Обед с 12.00-12.45

 

                                                                       
Краевого государственного автономного учреждения социального обслуживания

«Приморский центр социального обслуживания населения»

Волонтёр
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