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Основная психологическая проблема лиц с ограниченными возможностями - 

изоляция от общества за стенами своих квартир, отсутствие возможностей полноценного 

включения в социальную жизнь.  Часто в силу своих заболеваний такие люди не могут вести 

активный образ жизни, у них деформируются социальные и коммуникативные навыки, 

формируется недостаточно адекватное представление об окружающем мире.  

Необходима своевременная психологическая помощь, так как велика вероятность 

возникновения у них депрессии и других психологических проблем. Главной задачей 

психолога является диагностика людей с ограниченными возможностями, выявление 

основных психологических проблем, обучение навыкам психологической саморегуляции, 

определение приоритетных целей и задач коррекционной и развивающей работы. Тесное 

взаимодействие специалистов разного профиля позволяет посмотреть на проблему с разных 

сторон и найти оптимальные пути ее решения.   

Цель программы: 

выявление и поддержка эффективных комплексов мер по внедрению 

сопровождаемого проживания детей – инвалидов, стационарному обслуживанию. 

Целевая группа:  

- дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья; 

- семьи, воспитывающие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

и здоровья; 

 - семьи, воспитывающие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья в рамках Службы социального сопровождения семей, воспитывающих детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 


