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Программа 

«Вдохновение» 

 
Программа направлена на организацию свободного времени граждан пожилого 

возраста, находящихся на социальном обслуживании на дому, развитие их навыков в быту 

(терапия занятостью), поддержание когнитивных функций, ментального и физического 

здоровья, создание условий для интересного и полезного досуга, раскрытия творческого 

потенциала посредствам вовлечения в социально-значимую деятельность.  

Программа включает в себя комплексную работу и взаимодействие специалистов  

(социального работника, заведующего отделением социального обслуживания на дому, 

психолога, специалистов по социальной работе) с родными и близкими получателей 

социальных услуг на дому для успешной реализации и повышения качества жизни граждан 

пожилого возраста. 

Цель программы: 

- удовлетворение интересов и потребностей получателей социальных услуг; 

- восстановление навыков трудовой самоорганизации; 

- восполнение дефицита общения; 

- создание равных прав и возможностей для самореализации и социально-средовой 

адаптации граждан пожилого возраста и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

находящихся на социальном обслуживании на дому. 

Целевая группа:  

граждане пожилого возраста и лица с ограниченными возможностями здоровья, 

состоящие на социальном обслуживании на дому, имеющие способность к 

самообслуживанию 


