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Программа 

«Давайте споем!» 

 
Одиночество и дефицит общения являются значимыми социальными проблемами для 

граждан пожилого возраста. Особенно трудно они переносят разрыв социальных связей, 

которые происходят вследствие неполноценного общения. Для граждан с ограниченными 

возможностями здоровья также вероятно возникновение данных социальных проблем 

вследствие снижения уровня мобильности, возникновения психологических барьеров. 

Душевное здоровье современного человека на любой фазе жизни во многом 

определяется качеством его общения. Попав в круг единомышленников, люди 

раскрываются общению, поднимается общий жизненный тонус и эмоциональное 

настроение. Одна из сторон жизни людей, которая может духовно объединить и дать 

эмоциональную разрядку это творчество. Это один из многих факторов, способных 

затормозить процесс старения, повысить эмоциональный тонус и предотвратить развитие 

депрессии. 

Цель программы: 

- преодоление одиночества, расширение круга общения, создание сообщества 

единомышленников; 

- повышение настроения, снижение уровня стресса и тревожности, профилактика 

развития депрессии, стимуляция памяти и когнитивных функций через воспоминания; 

- улучшение работы дыхательной и сердечно-сосудистой систем, поддержание 

артикуляции; 

- раскрытие творческого потенциала, получение положительных эмоций от 

совместного музицирования.  

Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста; 

- граждане с ограниченными возможностями здоровья. 


