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Люди с ограниченными возможностями здоровья часто социально изолированы, 

больше других подвержены риску депрессии, но при всем этом они хотят проецировать 

позитив на более широкое сообщество, на себя и друг на друга. У них те же потребности, 

что и у всех людей: общение, работа, хобби, дружба, любовь, самореализация, но прежде 

всего им необходимо, чтобы другие к ним относились с достоинством и уважением, думали 

в первую очередь о их способностях, а не недостатках. 

Вопрос идентичности имеет место быть в жизни любого человека — кто вы, какова 

ваша ценность, какие ваши роль и место в социуме. Если вы не можете выполнять ту же 

работу или заниматься теми же делами, как раньше или как другие, то легко начать себя 

чувствовать бесполезным, опустошенным. Это один из открытых вопросов в 

жизнедеятельности людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Данная программа призвана помочь людям с ограниченными возможностями 

здоровья в социально - психологической реабилитации - решении вопросов по активизации 

их личностных ресурсов для укрепления и активизации социальных позиций, повышения 

качества жизни. 

Цель программы: 

-  повышение уровня социально-психологической адаптации граждан пожилого 

возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Целевая группа:  

- граждане пожилого возраста, люди с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющие способности к передвижению. 


