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На сегодняшний день существует множество теоретических объяснений феномена 

зависимости, предложено множество вариантов решения проблемы. Но тем не менее, при 

достаточной теоретической базе, в современной практике применение изолированных 

подходов коррекции зависимого поведения оказывается не результативным. Основным 

условием эффективной помощи является комплексность воздействия на триаду: 

эмоциональную, когнитивную, поведенческую сферы.  

Инновацией нашей программы является интегративность – мы убеждены, что прийти 

к устойчивой ремиссии возможно только при изменениях на всех уровнях. 

Особенностью программы так же является инструментарий психолога - в работе с 

зависимыми мы используем метафорические ассоциативные карты (далее – МАК). 

Благодаря МАК человек может осознать глубинные причины зависимости, так как 

изображения могут служить катализатором, дают возможность проникнуть в 

бессознательное, обходя жесткие психологические защиты зависимого человека. Картинки 

помогают увидеть страхи, травмы, детскую семейную историю, послужившие фундаментом 

зависимости. 

Цель программы: 

-  социально-психологическая адаптация и реабилитация взрослых наркозависимых, 

направленные на комплексное самопознание, гармонизацию отношений с окружающими на 

принципах отказа от употребления наркотиков. 

Целевая группа:  

- граждане, имеющие наркотическую зависимость, прошедшие медицинскую 

реабилитацию в наркологическом диспансере г. Уссурийска и нуждающиеся в социально-

психологической реабилитации. 


