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Программа 

«Оптимист» 

 
Программа направлена на проведение культурно - досуговых мероприятия и занятий, 

цель которых поддержание здорового образа жизни и развитие творческих способностей 

граждан пожилого возраста и инвалидов.   

Цель программы: 

- помощь в преодоление одиночества и восполнение дефицита общения у пожилых 

людей посредством создания условий для  полезного досуга и поддержание активного 

здорового образа жизни у данной категории. 

Целевая группа:  

- физически активные люди пожилого возраста и инвалиды, способные к 

передвижению. 


