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Программа 

«Семейный портрет» 

 
Программа заключается в использовании пожилыми людьми собственных ресурсов, 

среди которых немаловажное значение приобретают воспоминания. Воспоминания как 

внутренние, идеальные, благоприобретенные в течение жизни ресурсы, способны 

компенсировать утрату пожилыми людьми прежних социальных ролей и актуализировать 

новые, поддерживать высокий уровень самооценки и помочь в поиске смысла жизни в 

пожилом возрасте.  

Цель программы: 

улучшение психоэмоционального состояния получателей социальных услуг путем 

применения ретро - терапии. 

Целевая группа:  

категория получателей социальных услуг ОДП, относящаяся к группе «А» физически 

и когнитивно сохранные люди и инвалиды 18+. 


